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Feine Naturseifen Die Basics Und 40 Einfache
 

Reze
 
Feine Naturseifen Die Basics und 40 Einfache Reze
 

feine naturseifen die basics und 40 einfache reze sind ein wunderbarer Einstieg
in
 
die Welt der natürlichen Hautp?ege und kreativen DIY-Projekte. Wer sich für
 
handgemachte Seifen interessiert, weiß, dass es nicht nur um die reine Reinigung geht,
 
sondern auch um die P?ege, die Nachhaltigkeit und das persönliche Wohlbe?nden. In
 
diesem Artikel erfährst du alles Wesentliche über die Grundlagen feiner Naturseifen, ihre
 
Vorteile und bekommst dazu 40 einfache Rezepte, mit denen du direkt loslegen kannst.
 

Was macht feine Naturseifen so besonders?
 
Naturseifen unterscheiden sich deutlich von herkömmlichen, industriell gefertigten Seifen.
 
Sie basieren auf natürlichen Zutaten wie p?anzlichen Ölen, Fetten, ätherischen Ölen und
 
Kräutern. Dabei verzichtet man bewusst auf synthetische Duftsto?e, Konservierungsmittel
 
oder aggressive Chemikalien. Die feinen Naturseifen p?egen die Haut auf sanfte Weise
 
und hinterlassen ein angenehmes Gefühl von Frische und Geschmeidigkeit.
 

Die Vorteile von Naturseifen
 
Naturseifen sind nicht nur gut für die Haut, sondern auch für die Umwelt. Hier sind einige
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der wichtigsten Vorteile:
 

Sanfte Reinigung: Durch natürliche Fette und Öle wird die Haut nicht
 
1.
 
ausgetrocknet.
 

Umweltfreundlich: Biologisch abbaubar und ohne schädliche Chemikalien
 
2.
 
hergestellt.
 

Individuell anpassbar: Mit verschiedenen Kräutern und Ölen lassen sich Seifen
 
3.
 
auf den eigenen Hauttyp abstimmen.
 

Vielfältige Düfte: Ätherische Öle sorgen für natürliche und wohltuende Aromen.
 
4.
 

Handgemacht und nachhaltig: Oft in kleinen Chargen produziert, unterstützt
 
5.
 
man damit lokale Hersteller.
 

Die Basics der Seifenherstellung
 
Bevor du mit deinen eigenen feinen Naturseifen startest, ist es wichtig, die Grundlagen
 
der Seifenherstellung zu verstehen. Dabei gibt es verschiedene Methoden, von denen die
 
Kalt- und die Heißverseifung die bekanntesten sind.
 

Kaltverseifung ? schonend und e?ektiv
 
Die Kaltverseifung ist die beliebteste Methode für Hobbyseifenmacher. Hier werden
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p?anzliche Öle und Natronlauge (Lauge aus Natriumhydroxid) bei niedrigen Temperaturen
 
miteinander vermischt. Durch die chemische Reaktion entsteht die Seife, ohne dass die
 
Öle stark erhitzt werden ? dadurch bleiben wertvolle Inhaltssto?e erhalten. Die Seifen
 
müssen anschließend 4 bis 6 Wochen aushärten, bevor sie verwendet werden können.
 

Heißverseifung ? schneller und intensiver
 
Bei der Heißverseifung wird die Seifenmasse über einen längeren Zeitraum erhitzt. Das
 
verkürzt die Reifezeit erheblich, aber einige hitzeemp?ndliche Inhaltssto?e können dabei
 
verloren gehen. Diese Methode eignet sich gut, wenn du schnell Seife produzieren
 
möchtest.
 

Wichtige Zutaten und Utensilien
 
Für die Herstellung feiner Naturseifen benötigst du einige grundlegende Zutaten:
 
P?anzliche Öle: Olivenöl, Kokosöl, Sheabutter, Rizinusöl, Mandelöl
 
1.
 
Natronlauge (NaOH) ? Achtung: sicherer Umgang notwendig!
 
2.
 
Destilliertes Wasser
 
3.
 
Ätherische Öle für Duft und P?ege
 
4.
 
Kräuter, Blüten oder Tonerden für Farbe und Textur
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5.
 
Dazu kommen einige Hilfsmittel wie eine Waage, hitzebeständige Gefäße, ein
 
Thermometer, ein Stabmixer und Formen für die Seifen.
 

40 Einfache Rezepte für feine Naturseifen
 
Jetzt kommt der kreative Teil: Mit diesen 40 einfachen Rezepten kannst du deine eigenen
 
feinen Naturseifen herstellen. Die meisten Rezepte basieren auf der Kaltverseifung und
 
verwenden leicht erhältliche Zutaten. Egal, ob du eine p?egende Olivenseife, eine
 
erfrischende Zitronenseife oder eine sanfte Babyp?egeseife machen möchtest ? hier
 
?ndest du garantiert Inspiration.
 

1?10: Basisrezepte für Einsteiger
 

Klassische Olivenseife: 70% Olivenöl, 25% Kokosöl, 5% Rizinusöl, ätherisches
 
1.
 
Lavendelöl
 

Kokos-Nuss-Seife: 60% Kokosöl, 30% Olivenöl, 10% Sheabutter, Duft nach
Vanille
 
2.
 

Sheabutter-P?egeseife:
 
50%
 
Sheabutter,
 
40%
 
Olivenöl,
 

Published by: www.etorkildson.com Page 4 of 20



feine naturseifen die basics und 40 einfache Academic PDF Vol. 2022, Issue 5

10%
 
Mandelöl,
 
3.
 
Lavendelduft
 

Zitronenfrische Seife: 60% Olivenöl, 30% Kokosöl, 10% Rizinusöl, ätherisches
 
4.
 
Zitronenöl
 

Kamillen-Seife: 70% Olivenöl, 20% Kokosöl, 10% Mandelöl, getrocknete
 
5.
 
Kamillenblüten
 

Minz-Erfrischungsseife: 60% Olivenöl, 30% Kokosöl, 10% Rizinusöl,
Pfe?erminzöl
 
6.
 

Honig-Schönheitsseife: 50% Olivenöl, 30% Kokosöl, 10% Sheabutter, 10%
Honig
 
7.
 

Lavendelblüten-Seife: 70% Olivenöl, 20% Kokosöl, 10% Rizinusöl,
Lavendelblüten
 
8.
 

Rosmarin-Tonerde-Seife: 60% Olivenöl, 30% Kokosöl, 10% Sheabutter, grüne
 
9.
 
Tonerde, Rosmarinöl
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Zartes Babyp?ege-Seifenstück: 70% Olivenöl, 20% Mandelöl, 10% Sheabutter,
 
10.
 
Kamillenöl
 

11?20: Seifen mit besonderen Zutaten
 

Ka?ee-Peeling-Seife: Basisöl + gemahlener Ka?ee für sanftes Peeling
 
11.
 

Aktivkohle-Reinigungseife: Aktivkohlepulver für tiefenreinigende Wirkung
 
12.
 

Ringelblumen-Seife:
 
getrocknete
 
Ringelblumen,
 
p?egend
 
und
 
13.
 
entzündungshemmend
 

Orangenblüten-Seife: ätherisches Orangenöl für fruchtigen Duft
 
14.
 

Kakaobutter-Seife: reichhaltige Kakaobutter für extra P?ege
 
15.
 

Hafer?ocken-Peeling: fein gemahlene Hafer?ocken für sanftes Peeling
 
16.
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Zimt-Würzseife: Zimtöl und gemahlener Zimt für wärmenden E?ekt
 
17.
 

Salz-Peeling-Seife: Meersalz für ein intensives Peeling
 
18.
 

Jojobaöl-Seife: Jojobaöl für extra Feuchtigkeit
 
19.
 

Teebaumöl-Akne-Seife: Teebaumöl für antibakterielle Wirkung
 
20.
 

21?30: Kreative Farb- und Duftkombinationen
 

Lavendel und Blauem Tonerde-Seife: beruhigend und farblich ansprechend
 
21.
 

Rosenblüten und Hibiskus: blumiger Duft und sanfte Peelingwirkung
 
22.
 

Zitrone und Minze: erfrischend und belebend
 
23.
 

Vanille und Kokos: süßer Duft, ideal für den Winter
 
24.
 

Patchouli und Sandelholz: erdiger, holziger Duft
 
25.
 

Salbei und Eukalyptus: belebend und antiseptisch
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26.
 

Orange und Zimt: wärmend und aromatisch
 
27.
 

Kamille und Hafer: besonders mild für sensible Haut
 
28.
 

Rosmarin und Lavendel: harmonische Kräuterkombination
 
29.
 

Ylang-Ylang und Grapefruit: exotisch und frisch
 
30.
 

31?40: Spezielle Seifen für Hauttypen und Anlässe
 

Trockene Haut: Sheabutter, Mandelöl, Honig
 
31.
 

Fettige Haut: Aktivkohle, Teebaumöl, Zitronenöl
 
32.
 

Sensible Haut: Kamille, Hafer?ocken, Ringelblume
 
33.
 

Anti-Aging: Granatapfelkernöl, Hagebuttenöl, Kakaobutter
 
34.
 

Beruhigende Nachtsseife: Lavendel, Vanille
 
35.
 

Erfrischende Morgenseife: Minze, Zitrone
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36.
 

Geschenkseife: mit besonderen Formen und Düften
 
37.
 

Sonnenp?ege-Seife: Aloe Vera, Ringelblume
 
38.
 

Peelingseife für Männer: Ka?ee, Zimt
 
39.
 

Wellness-Seife: Meersalz, ätherische Öle nach Wahl
 
40.
 

Tipps für die perfekte Seifenherstellung zu Hause
 
Wer sich mit feinen Naturseifen beschäftigen möchte, sollte sich zunächst ausreichend
 
Zeit nehmen. Die Herstellung erfordert Sorgfalt, besonders beim Umgang mit
 
Natronlauge. Hier einige praktische Tipps:
 

Sicherheit zuerst: Immer Schutzbrille und Handschuhe tragen, Lauge langsam
ins
 
1.
 
Wasser geben, niemals umgekehrt.
 

Genaues Abwiegen: Die exakten Mengen der Zutaten sind entscheidend für
eine
 
2.
 
gute Verseifung.
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Geduld beim Aushärten: Auch wenn die Vorfreude groß ist, sollte die Seife
 
3.
 
mindestens 4 Wochen ruhen.
 

Experimentieren erlaubt: Mit Düften, Farben und Zusätzen kannst du deine
 
4.
 
persönliche Lieblingsseife kreieren.
 

Qualitätsöle verwenden: Hochwertige, kaltgepresste Öle machen den
 
5.
 
Unterschied.
 

Die Bedeutung von Nachhaltigkeit bei Naturseifen
 
In Zeiten von Umweltbewusstsein und dem Wunsch nach weniger Plastikmüll sind feine
 
Naturseifen eine tolle Alternative zu Flüssigseifen in Plastik?aschen. Sie sind meist
 
plastikfrei verpackt und kompostierbar. Außerdem kannst du selbst bestimmen, welche
 
Inhaltssto?e in deine Seifen kommen, was auch für Allergiker und Menschen mit
 
emp?ndlicher Haut ein großer Vorteil ist.
 
Wer Naturseifen selbst herstellt, trägt aktiv zum nachhaltigen Konsum bei und unterstützt
 
oft kleine Manufakturen oder lokale Produzenten. Zudem macht das Selbermachen Spaß
 
und fördert ein bewussteres Leben.
 
Mit diesem umfassenden Überblick rund um feine Naturseifen die basics und 40 einfache
 
reze hast du nicht nur die Theorie, sondern auch eine Vielzahl an praktischen Rezepten an
 
der Hand. Ob du deine ersten Seifen gießen möchtest oder schon etwas Erfahrung hast ?
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die Welt der handgemachten Naturseifen hält unzählige Möglichkeiten bereit, deine Haut
 
zu verwöhnen und dabei umweltfreundlich zu handeln. Viel Freude beim Ausprobieren und
 
Entdecken!
 

Question
 

Answer
 
Was versteht man unter feinen
 
Naturseifen?
 
Feine Naturseifen sind handgemachte Seifen, die aus
 
natürlichen Inhaltssto?en wie p?anzlichen Ölen,
 
Fetten und ätherischen Ölen bestehen, ohne
 
synthetische Zusatzsto?e oder aggressive
 
Chemikalien.
 
Welche Vorteile bieten feine
 
Naturseifen gegenüber
 
handelsüblichen Seifen?
 
Feine Naturseifen sind hautverträglicher, enthalten
 
keine schädlichen Chemikalien, p?egen die Haut
 
durch natürliche Inhaltssto?e und sind
 
umweltfreundlich, da sie biologisch abbaubar sind.
 
Welche Grundlagen sollte man
 

Published by: www.etorkildson.com Page 11 of 20



feine naturseifen die basics und 40 einfache Academic PDF Vol. 2022, Issue 5

beim Selbermachen von
 
Naturseifen beachten?
 
Man sollte die richtigen Rohsto?e wählen, das genaue
 
Abmessen der Zutaten beachten,
 
Sicherheitsmaßnahmen beim Umgang mit Lauge
 
einhalten und die Verseifung sorgfältig durchführen.
 
Was sind einige einfache
 
Rezepte für selbstgemachte
 
Naturseifen?
 
Einige einfache Rezepte umfassen Basisrezepte mit
 
Olivenöl, Kokosöl und Sheabutter, oft ergänzt durch
 
ätherische Öle wie Lavendel oder Teebaumöl für Duft
 
und P?egewirkung.
 
Wie lange dauert der
 
Herstellungsprozess von
 
Naturseifen mit einfachen
 
Rezepten?
 
Der Herstellungsprozess dauert in der Regel wenige
 
Stunden, jedoch muss die Seife anschließend für etwa
 
4 bis 6 Wochen aushärten, bevor sie verwendet
 
werden kann.
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Feine Naturseifen: Die Basics und 40 Einfache Rezepte für
 

Natürliche P?ege
 

feine naturseifen die basics und 40 einfache reze stellen einen wichtigen
Leitfaden
 
für alle dar, die sich für nachhaltige, hautfreundliche und umweltbewusste Körperp?ege
 
interessieren. In einer Zeit, in der immer mehr Verbraucher auf synthetische Inhaltssto?e
 
verzichten und natürliche Alternativen suchen, gewinnen handgemachte Naturseifen
 
zunehmend an Bedeutung. Doch was genau zeichnet feine Naturseifen aus? Welche
 
Grundlagen sind zu beachten, wenn man selbst Seifen herstellen möchte? Und wie sehen
 
unkomplizierte Rezepte aus, die auch für Anfänger geeignet sind? Dieser Artikel bietet
 
eine fundierte Analyse, praxisnahe Tipps und eine Auswahl von 40 einfachen Rezepten,
 
die den Einstieg in die Welt der Naturseifen erleichtern.
 

Grundlagen der feinen Naturseifenherstellung
 

Was sind feine Naturseifen?
 
Feine Naturseifen zeichnen sich durch ihre natürliche Zusammensetzung und die
 
Vermeidung von synthetischen Zusätzen aus. Im Gegensatz zu industriell gefertigten
 
Seifen, die häu?g auf chemischen Tensiden basieren, werden Naturseifen traditionell aus
 
p?anzlichen Ölen, Fetten und nativen Zutaten hergestellt. Diese Seifen reinigen sanft,
 
ohne die Haut auszutrocknen, und enthalten oft p?egende Komponenten wie Sheabutter,
 
Olivenöl oder Kokosöl.
 
Die Basis einer jeden Naturseife ist die Verseifung ? eine chemische Reaktion zwischen
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Fetten oder Ölen und Lauge (meist Natriumhydroxid). Der Prozess lässt sich in zwei
 
Hauptmethoden unterteilen: Kaltverfahren und Heißverfahren. Das Kaltverfahren ist
 
besonders beliebt, da es die wertvollen Inhaltssto?e bewahrt und eine schonende
 
Verarbeitung ermöglicht.
 

Vorteile und Herausforderungen von Naturseifen
 
Naturseifen bieten zahlreiche Vorteile, darunter:
 

Hautfreundlichkeit: Sie enthalten keine aggressiven Chemikalien und sind
somit
 
1.
 
auch für emp?ndliche Haut geeignet.
 

Umweltverträglichkeit: Biologisch abbaubare Inhaltssto?e schonen die Umwelt
 
2.
 
und reduzieren Plastikmüll.
 

Individuelle Anpassbarkeit: Durch die Wahl verschiedener Öle, Düfte und
 
3.
 
Zusätze lassen sich Seifen maßgeschneidert herstellen.
 
Dennoch gibt es auch Herausforderungen. Die Herstellung erfordert präzises Arbeiten mit
 
Lauge, die potenziell gefährlich sein kann. Zudem sind Naturseifen oft teurer und weniger
 
schäumend als konventionelle Produkte, was manche Nutzer als Nachteil emp?nden.
 

Die wichtigsten Zutaten und ihre Eigenschaften
 

Öle und Fette
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Die Wahl der Öle bestimmt maßgeblich die Qualität und Eigenschaften der Seife. Hier eine
 
Übersicht der gängigsten P?anzenöle:
 

Olivenöl: P?egt die Haut besonders mild und sorgt für eine cremige Konsistenz.
 
1.
 

Kokosöl: Verleiht der Seife einen guten Schaum und wirkt reinigend.
 
2.
 

Rizinusöl: Unterstützt die Schaumbildung und spendet Feuchtigkeit.
 
3.
 

Sheabutter: Macht die Seife besonders p?egend und geschmeidig.
 
4.
 

Jojobaöl: Stabilisiert die Seife und hat hautberuhigende Eigenschaften.
 
5.
 

Lauge
 
Die Lauge (NaOH für feste Seifen, KOH für ?üssige Seifen) ist unerlässlich für die
 
Verseifung. Die richtige Dosierung ist entscheidend, um eine hautverträgliche Seife zu
 
erhalten, die keine überschüssige Lauge enthält.
 

Zusätze und Düfte
 
Um die Seifen individuell zu gestalten, werden oft natürliche Zusätze wie Kräuter, Tonerde
 
oder ätherische Öle verwendet. Diese können Hautprobleme lindern, antioxidativ wirken
 
oder einfach den Duft verbessern.
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40 einfache Rezepte für feine Naturseifen
 
Im Folgenden werden 40 unkomplizierte Rezepte vorgestellt, die auf unterschiedlichen
 
Ölen und Wirksto?en basieren. Die Rezepte sind so konzipiert, dass sie auch Anfänger
 
ohne umfangreiche Vorkenntnisse umsetzen können.
 

Basisrezepte
 

Olivenöl-Seife (Castile): 100 % Olivenöl, mild und p?egend.
 
1.
 

Kokosöl-Seife: 70 % Kokosöl, für reichlichen Schaum und Reinigung.
 
2.
 

Oliven- und Kokosöl-Mischung: 50 % Olivenöl, 50 % Kokosöl, ausgewogen und
 
3.
 
schäumend.
 

Rizinusöl-Zugabe: 40 % Kokosöl, 40 % Olivenöl, 20 % Rizinusöl für mehr
 
4.
 
Feuchtigkeit.
 

Sheabutter-Variante: 30 % Sheabutter, 50 % Olivenöl, 20 % Kokosöl, besonders
 
5.
 
p?egend.
 

Kräuter- und Tonerde-Seifen
 
Seife mit Ringelblumenextrakt ? beruhigend für emp?ndliche Haut.
 
1.
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Heilerde-Seife ? klärend und reinigend.
 
2.
 
Lavendelseife mit getrockneten Blüten ? entspannend.
 
3.
 
Rosmarinseife ? fördert die Durchblutung.
 
4.
 
Kamillenseife ? entzündungshemmend und mild.
 
5.
 

Duftkompositionen mit ätherischen Ölen
 
Lavendel und Vanille ? beruhigend und warm.
 
1.
 
Zitrone und Minze ? frisch und belebend.
 
2.
 
Rosmarin und Eukalyptus ? klärend und erfrischend.
 
3.
 
Orange und Zimt ? würzig und anregend.
 
4.
 
Teebaumöl und Salbei ? antiseptisch und reinigend.
 
5.
 

Spezielle P?ege-Seifen
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Seife für trockene Haut mit Sheabutter und Honig.
 
1.
 
Anti-Akne-Seife mit Aktivkohle und Teebaumöl.
 
2.
 
Peelingseife mit Hafer?ocken und Mandelöl.
 
3.
 
Babys Seife mit Mandelöl und Kamille.
 
4.
 
Seife für reife Haut mit Granatapfelextrakt und Arganöl.
 
5.
 

Tipps für die Herstellung und Lagerung
 
Die Herstellung von feinen Naturseifen erfordert genaue Einhaltung der
 
Sicherheitsvorkehrungen, insbesondere im Umgang mit Lauge. Schutzbrille, Handschuhe
 
und eine gut belüftete Arbeitsumgebung sind unverzichtbar. Die Zutaten sollten von
 
hoher Qualität sein, idealerweise Bio-zerti?ziert.
 
Nach dem Gießen in die Formen sollten die Seifen mindestens vier bis sechs Wochen
 
reifen, um den Verseifungsprozess vollständig abzuschließen und die Seife mild zu
 
machen. Die Lagerung erfolgt am besten kühl, trocken und dunkel, um die Haltbarkeit zu
 
verlängern.
 

Feine Naturseifen im Vergleich zu industriellen Produkten
 
Im Vergleich zu herkömmlichen Seifen punkten feine Naturseifen durch ihre Natürlichkeit
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und Hautverträglichkeit. Industrieprodukte verwenden häu?g synthetische Tenside, die
 
zwar starken Schaum erzeugen, aber die Hautbarriere reizen können. Zudem enthalten
 
viele konventionelle Seifen Konservierungssto?e und künstliche Duftsto?e, die Allergien
 
fördern können.
 
Allerdings sind Naturseifen oft weniger schäumend und erfordern eine längere Einwirkzeit,
 
um ihre volle Wirkung zu entfalten. Die Investition in hochwertige Rohsto?e macht sie
 
zudem kostenintensiver. Dennoch bevorzugen immer mehr Konsumenten Naturseifen
 
wegen ihrer Nachhaltigkeit und der individuellen Rezepturmöglichkeiten.
 

Fazit: Nachhaltigkeit tri?t auf Individualität
 
Feine Naturseifen bieten eine attraktive Alternative zu industriellen P?egeprodukten. Die
 
Basics der Seifenherstellung zu verstehen ist der erste Schritt, um mit einfachen Rezepten
 
selbst tätig zu werden und die P?egebedürfnisse individuell zu bedienen. Von milden
 
Olivenölseifen bis hin zu spezialisierten Rezepturen mit Heilkräutern und ätherischen Ölen
 
erö?nen sich vielfältige Möglichkeiten, die natürliche Hautp?ege neu zu entdecken.
 
Die vorgestellten 40 einfachen Rezepte bieten eine solide Grundlage für Einsteiger und
 
Fortgeschrittene gleichermaßen. Sie zeigen, wie vielfältig und kreativ die Welt der
 
Naturseifen sein kann ? ein Trend, der nicht nur gut für die Haut, sondern auch für die
 
Umwelt ist.
 
feine naturseifen, naturseifen herstellen, seifenrezepte einfach, seifen selber machen,
 
naturseifen basics, seifenrezept anfänger, einfache seifenrezepte, diy naturseifen, seifen
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machen zuhause, natürliche seifenrezepte
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